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         ADEC - Association pour le Développement  

         et l’Étude de la Caractérologie

          Siège Social : Maison des Projets 48 av. de la Liberté 86180 Buxerolles              


Samedi 28 novembre 2015                de 14h30 à 16h30

à la Maison des Projets « dont adresse ci-dessus »

LA PNL                      «Programmation Neuro Linguistique»
La Programmation Neuro-Linguistique (PNL) est une technique de communication et de transformation de soi élaborée par Richard Bandler et John Grinder dans les années 70 aux Etats-Unis.

Elle privilégie le comment au pourquoi en proposant une grille d'observation pour améliorer la perception que nous avons de nous-mêmes et des autres. Ses techniques de base reposent, entre autres, sur la reconnaissance des systèmes de représentation sensorielle.

Elle vise à améliorer la communication entre les individus.
Animée par   Gérard CERVI  Coach et Formateur en Mind-Mapping. Maître-Praticien en Hypnose Ericksonienne, Hypnothérapeute PNL.  Consultant en entreprise, il travaille aussi sur la gestion des émotions et forme des grands groupes et des PME ...                                                                                                                                                         

                tarif : adhérents : 5 euros  non adhérents : 10 euros
Courriel : fred.antigny@laposte.net     internet : caracterologie.com                                                                                                             Inscription  :  René BANCTEL Trésorier tél : 05.49.01.65.54 ou 06.68.78.07.51                Règlement :  ADEC -  Maison des Projets 48 av. de la liberté 86180 BUXEROLLES -

                                              Imprimé par l’ADEC : Merci de ne pas jeter sur la voie publique -


